JAK SIE SZYBCIEJ UCZYC?

»,Wiedza nabyta pod przymusem nie trzyma sie gtowy”

Platon
Czym jest uczenie sie?

UCZENIE SIE oznacza zdobywanie i gromadzenie doswiadczen, ktére prowadza do zmiany
zachowania i dziatania, to proces w ktérym nabywamy nowe formy dziatan i doswiadczen.
Wskutek uczenia sie opanowany zostaje caty system wiadomosci, umiejetnosci, nawykoéw,
przyzwyczajen, przekonan.

Terminu uczenie sie uzywa sie dla okreslenia uczenia sie zamierzonego i niezamierzonego, czyli
mimowolnego.

Co wptywa na to, jak przyswajamy informacje?
* cechy indywidualne: rodzaj inteligencji, posiadane zdolnosci i zainteresowania

* nastawienie i motywacja do nauki -czy widzimy sens uczenia sie, czy widzimy pozytywne
aspekty uczenia sie

* poziom aspiracji — cel jaki nam przyswieca, szansa na awans, sukces
*  strategie uczenia sie- jak najszybciej zapamietujemy (wzrokowcy, stuchowcy, kin estetycy)
* stan psychofizyczny podczas nauki

*  miejsce, w ktorym sie uczymy- odpowiednie warunki

DZIALANIE MOZGU, A UCZENIE SIE

W czasie procesu uczenia sie ludzie w sposdb nieswiadomy wykorzystujg gtdéwnie lewg, tzw.
logiczng pdtkule. Wazne jest by ,,obudzi¢”, poruszy¢ do dziatania prawg pétkule, ktéra odpowiada za
wyobraznie. Dopiero potgczenie pracy obu potkul sprawi, ze zapamietamy dany materiat szybciej,
lepiej, na dtuzej. Obrazy zapamietywane s3 lepiej niz pojecia.




SPOSOBY UCZENIA SIE

1. Uczenie pamieciowe — jego celem jest zapamietanie uktadéw wiadomosci lub czynnosci tak, by
mozna je byto powtarzac¢ w sposdb bezbtedny. Podstawg tego sposobu sg powtdrzenia,.

2. Uczenie sie przez rozwigzywanie probleméw — nastepuje gdy podmiot spotyka sie z sytuacja
nowg, trudng, gdy zadanie nie moze by¢ rozwigzane przy pomocy posiadanej wiedzy. Uczen
informacje musi sam wytworzy¢.

3. Uczenie sie przez préby i btedy — méwimy o nim gdy podmiot znajduje sie w jakiejs nowej sytuacji,
rozpatruje nowy uktad zaleznosci, po to by lepiej przystosowad sie do zycia. Jest to nieekonomiczny
sposdb uczenia sie, stosowany tam gdzie zawodzg inne. Podstawowe prawo odnoszace sie do tej
formy uczenia sie to prawo efektu Thorndike’a, ktére mowi, ze wsrdd wielu wykonywanych
czynnosci, najsilniej utrwalajg sie te po ktérych nastepuje efekt w postaci nagrody.

4. Uczenie sie przez wglad (zrozumienie) — odkrywanie organizacji materiatu, nadawanie mu jakiej$
struktury. Chodzi o wnikniecie w istote rzeczy, zobaczenie powigzan miedzy elementami, wnikniecie
w terminy wchodzgce w zakres dziatania.

5. Uczenie sie sensoryczne — polega na wytwarzaniu odruchéw warunkowych.

6. Uczenie sie przez nasladownictwo — wyrdznione poprzez Bandure jako podstawowy sposéb
uczenia sie dzieci (powielanie zachowan rodzicéw).

7. Uczenie sie uboczne (mimowolne) — nastepuje przy wykonywania jakichs czynnosci.

https://uczeniesie.wordpress.com/sposoby-uczenia-sie/

STYLE UCZENIA SIE

Styl uczenia sie dotyczy sposobu przyswajania informacji z otaczajacego nas Swiata oraz
przekazywania ich z narzagdéw zmystéw do mézgu.

style uczenia sie:

e wzrokowy — wzrokowcy uczg sie, patrzac (obrazy, tabele, wykresy, mapy mysli)
=

o stuchowy — stuchowcy uczg sie, stuchajgc (samych siebie w rozmowie i dyskusji z innymi),

&

e kinestetyczny — kinestetycy uczg sie, poruszajgc duzymi miesniami w przestrzeni (odgrywanie
rol, eksperymenty, w ruchu, uczestniczac w réznych czynnosciach)




INTELIGENCJE WIELORAKIE

Do niedawna uwazano, ze istnieje tylko jeden typ inteligencji, ktdrg sie dziedziczy. Dzis wiekszosé
badaczy jest zdania, ze istnieje wiele réznych typdw inteligenc;ji.

Dr Howard Gardner stworzyt model o$miu réznych typdw inteligenciji:
» jezykowo-werbalng,

» logiczno-matematyczng,

v

przestrzenng,

»  ruchowg (niewerbalng),

P  muzyczng,

P interpersonalng (spoteczng),

P Intrapersonalng (wewnetrzng)

P przyrodnicza.
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trapersonalna

Gtowne zatozenia teorii Howadra Gardnera:

P Kazdy cztowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji, rozwiniete w réznym stopniu.

4 Inteligencje tworzg profil niepowtarzalny dla innych.

v

Profile sg dynamiczne i zmieniajg sie w trakcie rozwoju cztowieka.

v

Wszystkie inteligencje wspdtpracujg ze sobg w réznych konfiguracjach.

P Inteligencje mozna rozwijaé poprzez réznorodne ¢wiczenia.
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Poznaj swoj styl uczenia sie i typ inteligencji,

Wykorzystaj znane metody uczenia sie odpowiednie dla ciebie (wzrokowe, stuchowe,
ruchowe),

Angazuj w proces uczenia sie wszystkie zmysty, nie tylko ten wiodacy,
Zaplanuj proces uczenia sie- czas, miejsce,

Czesto powtarzaj (uczenie sie przed samym sprawdzianem nie sprawi, ze zapamietasz
materiat na dtuzej),

Cwicz pamieé (gry, zabawy, ¢wiczenia logiczne),

Ucz sie na wesoto, poprzez humor, tworzenie historyjek, Smiesznych skojarzen, uzywaj
wyobrazni

W notatkach stosuj numeracje, kolory, podkreslenia, rysunki, schematy, tabele.



