BEZPIECZNIE
W DOMU, SZKOLE, NA ULICY

Dziecko bezpieczne w szkole.

Jesli cheecie by¢ bezpieczni w szkole, pamigta¢ musicie, ze:

Powinniscie przestrzega¢ wszelkich szkolnych regulamindéw, zapisow
Statutu,

Powinniscie  przestrzega¢ zapisow ,Karty regut zycia w szkole”
(stworzyli j3 uczniowie),

Powinni$cie przestrzega¢ norm, zasad spolecznie akceptowanych,

,Nie czyn drugiemu co tobie niemite”- stare, dobre przystowie sprawdzi
si¢ takze dzi$,

Agresje odktadamy na bok. Rozmowa, to dobry sposdb na rozwigzanie
konfliktu,

Pros o pomoc, gdy natrafisz na problem.

Dziecko bezpieczne w domu.

Jesli cheecie by¢ bezpieczni w domu, pamigta¢ musicie, ze:

Nie otwieramy drzwi obcym, nie wpuszczamy ich do mieszkania,

Nie bawimy si¢ gazem, pradem,

Zawsze informuj rodzicow gdzie 1 z kim idziesz oraz o ktorej godzinie
wrocisz do domu,

Mozesz umowi¢ si¢ z rodzicami na Wasze tajne hasto, o ktére zapytasz,
gdy nie bedziesz pewny kto stoi za drzwiami (hasto musicie zmieniac),

Zapamigtaj numery alarmowe (policja 997, straz pozarna 998, pogotowie
999, lub 112)

TELEFONY ALARMOWE




Dziecko bezpieczne na ulicy.

Jesli cheecie by¢ bezpieczni na ulicy, pamigta¢ musicie, Ze:

Z obcym nie rozmawiaj, nie podawaj swoich danych, nie bierz od obcego
zadnych substancji, cukierkow itp., nie opowiadaj o wyposazeniu domu,
Gdy dzieje si¢ cos$ ztego, wotaj o pomoc, to nie wstyd,

Przestrzegaj zasad ruchu drogowego,

Baw si¢ w bezpiecznych miejscach,

Wpisz w telefonie kontakt ICE- nr osoby, ktorg trzeba powiadomi¢ w
razie wypadku (ICE - po angielsku ,,in case of emergency”, czyli ,,w
naglym wypadku”),

Zadbaj o wlasciwe ubranie- no$ odblaski,

Na rowerze jezdzimy, gdy mamy karte rowerowa lub pod opieka
dorostych. Dbamy o sprawno$¢ roweru 1 jego wyposazenie.

Gdy dzieje si¢ co$ zlego- informuj rodzicoéw.

Dziecko bezpieczne w sieci.

Jesli cheecie by¢ bezpieczni w internecie, pamigta¢ musicie, ze:

Stosujemy zasad¢ ,,ograniczonego zaufania” tzn. nie podajemy swoich
danych osobowych takich jak imi¢, nazwisko, adres zamieszkania,
Instalujemy programy antywirusowe,

Nie wszystko co czytamy w sieci jest prawda.

Nie odpowiadamy na zaczepki w sieci, nie umawiamy si¢ z osobami
obcymi,

Nie obrazamy innych,

Pamigtaj, cokolwiek umiescisz w internecie, zostanie tam na zawsze,

Nie otwieramy wiadomosci od podejrzanych odbiorcow,

Informujemy rodzicow, gdy dzieje si¢ co$ ztego.
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