Koncentracja uwagi

Koncentracja to zjawisko polegajace na skupieniu, zesrodkowaniu uwagi (w domysle
swiadomosci), skierowaniu jej na okreslong mysl, przedmiot, zagadnienie, wydarzenie, sytuacj¢ czy
zjawisko i utrzymywaniu w czasie.(zrodto: https://pl.wikipedia.org)

"W zakresie trudnosci z koncentracja uwagi mozna podzieli¢ dzieci na dwa typy:
¢ typ pasywny —mogg by¢ apatyczne, zamyslone, znudzone, szybko si¢ meczy¢, pracowac wolno i
popehiac przy tym mnostwo bledow, charakterystyczne jest dla nich tzw. ,,bujanie w obtokach” i
,, myslenie o niebieskich migdatach”,
o typ aktywno-impulsywny — beda wykonywa¢ obowiazki szkolne szybko, ale chaotycznie, bez
zastanowienia nad tre$cig, niestarannie i pobieznie, bez zaangazowania dostatecznego poziomu
uwagi, robi¢ czeste przerwy, ale moga wykazywaé wytrwatos¢ podczas zabaw 1 czynno$ci
dowolnych.

Przyczyny trudnosci w koncentracji (szczegdlnie w zakresie obowigzkéw szkolnych):
- staba motywacja do wysitku, niskie aspiracje
- brak wdrozenia do rozwijania umiej¢tnosci wytrwatej pracy, pokonywania trudnosci
- mate zainteresowanie okreslonymi tresciami nauczania
- niski poziom uzdolnien
- zaburzenia funkcji percepcyjno — motorycznych
- mikrouszkodzenia CUN w wyniku powiktan okotoporodowych
- niekorzystna atmosfera wychowawcza w rodzinie lub w szkole.

Czynniki pomagajace w utrzymaniu prawidlowej koncentracji:

A. Odpowiednia fizjologia ciata.

B. Postawa, czyli nastawienie umyshu.

C. Srodowisko, w ktorym sie cztowiek znajduje.

D. Cwiczenia, ktére zwiekszaja poziom koncentracji. "

("Koncentracja uwagi. Niezbednik nauczyciela" , Samorzadowy O$rodek Doradztwa
Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach)

Przyktadowe ¢wiczenia wspomagajace koncentracj¢ uwagi.

Proponowane ponizej ¢wiczenia, gry 1 zabawy wpltywaja korzystnie na rozwoj sfery intelektualnej,
emocjonalnej i spotecznej dziecka, ¢wicza grafomotoryke, maja tez zasadnicze znaczenie w
rozwoju jego koncentracji:

- sktadanie obrazka z cze$ci wg wzoru 1 bez wzoru

- uktadanie patyczakow na wzorze, wg wzoru, bez wzoru

- odtwarzanie prostych rytmow

- obrysowywanie figur geometrycznych, zamalowywanie figur geometrycznych

- laczenie punktéw tworzacych figure - uktadanki geometryczne, ptaskie wg wzoru (mozaiki)
- zapamigtywanie kolejnosci prezentowanych obrazkow

- nasladowanie sekwencji ruchow

- odszukiwanie w zestawie obrazkow demonstrowanych w okreslonej kolejnosci

- odtwarzanie uktadow figur geometrycznych

- zapamigtywanie i odtwarzanie listy eksponowanych przedmiotéw

- wskazywanie brakujacych przedmiotéw wczesniej eksponowanych

- dobieranie par jednakowych obrazkow sposrod wielu

- odwzorowywanie prostych szlaczkéw z elementami literowymi

- kalkowanie szlaczkoéw

- wyszukiwanie ze zbioru réznych figur dwoch takich samych (np. gra ,,Memory”)

- pordownywanie obrazkow

— wyszukiwanie roéznic i podobienstw



- dorysowywanie brakujacych elementéw w obrazku

- wyszukiwanie detali w ilustracjach

- sytuowanie przedmiotéw wzgledem innego, np. ,,pot6z klocek na stole, pod krzestem, na krzesle”,
itp.

- wyszukiwanie okreslonej litery, sylaby, cyfry czy liczby w zlepku réznych liter, sylab, cyfr lub
liczb.

("Koncentracja uwagi. Niezbednik nauczyciela" , Samorzagdowy O$rodek Doradztwa
Metodycznego 1 Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach)

Linki do stron z przyktadowymi ¢wiczeniami na koncentracj¢ uwagi:
http://brainmax.pl/gry/

https://www.superkid.pl/koncentracja-uwagi-cwiczenia
https://www.medme.pl/cogninet/artykuly/cwiczenia-na-koncentracje,67475.html

Niestety nie wszystkie zadania z wyzej wymienionych stron sg dostepne dla wszystkich,
konieczne jest wykupienie abonamentu, ale potraktujcie te strony jako inspiracje. Ponizej
przedstawiam pomysly na zabawy bez uzycia komputera :)

Mozna samodzielnie wykona¢ z dzieckiem pomoce do zabaw na koncentracj¢ uwagi,
wykorzysta¢ do zabaw rzeczy, ktore pewnie mamy w domu, np.:
- stworzy¢ gre typu "Memory"(wycia¢ rownej wielkosci kwadraty z biatej kartki. Kazdy cztonek
rodziny rysuje 5 par obrazkéw i gra gotowa)
- domowe puzzle (Dziecko rysuje obrazek na kartce. Wykonana prac¢ tniemy na mniejsze kawatki.)
- wykonujac gre planszowg dziecko ¢wiczy motoryke malg kolorujac, rysujac, obrysowujac
kontury,
- mozna szuka¢ okreslonych ksztaltéw w otoczeniu dziecka, np. co w domu jest w ksztalcie
trojkata, kwadratu, kota itp.
- wytnijcie z dzieckiem kolorowe figury geometryczne (lub wytnijcie figury z biatego papieru 1
kolorujcie), uktadajcie je w sekwencje, zapamigtujcie, odwzorowujcie
- nawlekanie koralikow (makaronu) na nitke (tworzenie bizuterii lub uktadanie sekwencji
kolorowych koralikéw lub ksztattow do powtdrzenia przez druga osobg)
- wycinanie po linii
- shuchanie lub czytanie bajek i odpowiadanie na pytania, zabawa prawda-fatsz
- lepienie z plasteliny, zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie, malowanie pedzelkiem na szkle (np.
ozdabianie stoikow)
- zabawy "Gluchy telefon" lub "Ciepto- zimno"
- rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne, proste obrazki, dziecko ma za zadanie
odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedz na kartce
- z zamknig¢tymi oczami opisz jak najdoktadniej, jak sg ubrani domownicy
- siedzgc wygodnie, wybierz sobie dowolny, mato skomplikowany przedmiot, znajdujacy si¢ w
twoim polu widzenia, np.: klamka, kontakt, guzik. Przez 4-5 minut koncentruj si¢ na wpatrywaniu
si¢ w niego, jednoczes$nie odsuwajac wszystkie naptywajace mysli dotyczace np. koloru, ksztattu,
funkcji przedmiotu. Staraj si¢ w tym czasie nie mys$le¢ o niczym, tylko uwaznie wpatrywa¢ w
wybrany przedmiot
- na kartce rysujemy samodzielnie labirynt.

Starsi uczniowie mogg przygotowac gry dla mtodszych kolegoéw, przynies¢ je po
kwarantannie do szkoty (do mnie). Najlepsze gry nagrodze.

Zycze duzo zdrowia i mitej zabawy
Izabela Zajdowicz- pedagog szkolny



