JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO KONCENTROWANIA SIE NA ZADANIACH?

Bardzo czgsto styszymy glosy, ze dziecko ma problemy z koncentracja uwagi, ze wiele
rzeczy je rozprasza, nie potrafi wytrwac do konca zadania, szybko si¢ zniecheca. Takie zachowania
nie sprzyjaja nauce, zniechecaja do podejmowania dziatan.

Warto zwroci¢ uwage na wyéwiczenie u dziecka kilku umiejetnosci, ktore pomagaja w
przygotowaniu do koncentrowania si¢ na zadaniach. Cwiczmy zatem z dzieé¢mi:

-umiejetnos¢ czekania — co ¢wiczy wytrwatos¢é. Nie wszystko musimy od razu otrzymaé. Gdy
dziecko chce si¢ z nami bawi¢ w czasie, gdy przygotowujemy rzeczy do pracy, ustalmy z nim czas,
kiedy si¢ pobawicie, nie trzeba "rzucac" rozpocztych zajec.

-umiejetnos¢ stuchania — to umiejetnos¢ potrzebna do rozumienia zadan, tresci, do poprawnego
wykonania czynnosci, komunikacji mi¢edzyludzkiej. Umiejetne stuchanie sprawia, ze nie popadamy
w konflikty. Stuchajac nawigzujemy kontakt wzrokowy, parafrazujemy, dopytujemy.

-umiejetnos$¢ opowiadania —pozwolmy dzieciom opowiadaé o wiasnych przezyciach (jak si¢ czuja,
co robity, jaka bajke ogladaty itp) . Podcas opowiadania nawigzujmy kontakt z dzieckiem, gdy
zejdzie z tematy- naprowadzajmy, gdy co$ jest niejasne- dopytujmy. Uczymy przez to dziecko
wypowiadania si¢, bogacimy jego stownicywo.

-systematyczno$¢ —od najmtodszych lat dziecko powinno mie¢ jasno okreslone obowigzkii
zrozumiale wytyczone granice. Zrébmy z dzieckiem plan dnia, by moglo uczy¢ si¢
systematyczno$ci. Badzmy konsekwentni w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow.
-umiejetnos$¢ utrzymywania porzadku — utrzymywanie porzadku na miejscu pracy jest niezmiernie
wazne w utrzymaniu koncentracji. Usunmy z zasiegu wzroku, reki rzeczy niepotrzebne do realizacji
wytyczonego zadania. Dbajmy o fad na stanowisku pracy.
-umiej¢tnos$¢ radzenia sobie z niepowodzeniami — uczmy dziecko, ze nie ma ludzi nieomylnych,
pokazujmy rozne sposoby dochodzenia do rozwigzania zadania, problemu,
-umiejetno$¢ dokonywania wyboru — dajmy dziecku mozliwo§¢ dokonania wyboru, podjecia
decyzji, np. wybieranie jakg czynno$¢ wykona najpierw, a co pozniej (np. w czasie odrabiania
lekcji), grajmy z dzieckiem w gry planszowe, nawet najprostszy "Chinczyk" uczy podejmowania
decyzji, wspotpracujmy i uczmy wspotpracy.
-spokdj- dbajmy o spokdj, dobrg atmosferge. Wykorzystujmy ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne.
Dbajmy o spokd; wewnetrzny. Dajmy dziecku poczucie zrozumienia, cierpliwos¢. Nie spieszmy
sie.

Pamigtajmy, ze to, co wypracujemy juz u malego dziecka, bedzie owocowaé przez

wszystkie lata szkolnej nauki,a takze w dorostym zyciu.
Zrodto:

https://psychoterapia.plus/koncentracja-uwagi-u-dzieci/



