Lekcja z Monikg Pyrek

Brawo dla klasy 5a w piatek 14.05 w ramach lekcji WF uczniowie wzieli udziat
w alternatywnej lekcji wf z Monika Pyrek - Polskg lekkoatletka specjalizujaca sie¢ w skoku

o tyczce, zdobywajacg medale olimpijskie na arenie migdzynarodowej. Uczniowie wykonali
szereg ¢wiczen ogolno-rozwojowych oraz mieli mozliwo$¢ zadawania pytan, dowiedzieli si¢
rowniez jak wyglada kariera sportowca, jak zadba¢ o zdrowie oraz kondycje¢ fizyczng. Brawo
Za zaangazowanie.
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