
Lekcja z Moniką Pyrek 
  

 

      Brawo dla klasy 5a w piątek 14.05 w ramach lekcji WF uczniowie wzięli udział  

w alternatywnej lekcji wf z Moniką Pyrek - Polską lekkoatletką specjalizującą się w skoku  

o tyczce, zdobywającą medale olimpijskie na arenie międzynarodowej. Uczniowie wykonali 

szereg ćwiczeń ogólno-rozwojowych oraz mieli możliwość zadawania pytań, dowiedzieli się 

również jak wygląda kariera sportowca, jak zadbać o zdrowie oraz kondycję fizyczną. Brawo 

za zaangażowanie. 

  

#kinderjoyofmoving 

 


