
LABORATORIA PRZYSZŁOŚCI - ZAJĘCIA KULINARNE 

PROMUJĄCE ZDROWE ODŻYWIANIE 

 

Zaleca się, aby każdy z posiłków zawierał warzywa i owoce. Uczniowie 

kl.6 w ramach lekcji techniki przygotowali różnorodne, smaczne pełne witamin  

i minerałów koktajle. 

Aktywnie uczestniczyli w zajęciach, najwięcej przyjemności sprawiła im 

degustacja podczas zajęć. Efektem pracy było wdrożenie ich do pracy 

zespołowej oraz wyrabianie szacunku dla drugiej osoby. 

 
 


