
Europejski Tydzień Sportu 

 

            Europejski Tydzień Sportu jest nową inicjatywą Komisji Europejskiej mającą promować sport i 

aktywność fizyczną w całej Europie. Ta ogólnoeuropejska kampania realizowana pod hasłem #BeActive 

(bądź aktywny) ma zachęcić do aktywnego trybu życia w ciągu obchodów Tygodnia oraz przez cały rok. 

Sport i aktywność fizyczna mają znaczny wpływ na dobre samopoczucie, przyczynia się do wzmocnienia 

tolerancji i postaw. Europejski Tydzień Sportu ma na celu promować sport i aktywność fizyczną oraz 

pogłębić wiedzę na temat ich licznych korzyści. 

            W ramach tej akcji w naszej szkole został zorganizowany dzień aktywności fizycznej. Uczniowie 

mieli do pokonania sprawnościowy tor przeszkód. Wszyscy świetnie sobie poradzili. Do zadania podeszli z 

dużym zaangażowaniem, i na miarę swoich możliwości pokonywali wszystkie przeszkody. Na zakończenie 

uczniowie zostali poczęstowani jabłkami. 

 

 

 


