Europejski Tydzien Sportu

EUROPEISKI TYDZIEN SPORTU

Europejski Tydzien Sportu jest nowa inicjatywa Komisji Europejskiej majaca promowac sport i
aktywnos¢ fizyczng w calej Europie. Ta ogdlnoeuropejska kampania realizowana pod hastem #BeActive
(badz aktywny) ma zacheci¢ do aktywnego trybu zycia w ciggu obchodoéw Tygodnia oraz przez caly rok.
Sport i aktywnos¢ fizyczna maja znaczny wptyw na dobre samopoczucie, przyczynia si¢ do wzmocnienia
tolerancji i postaw. Europejski Tydzien Sportu ma na celu promowaé sporti aktywno$¢ fizyczna oraz
poglebi¢ wiedze na temat ich licznych korzysci.

W ramach tej akcji w naszej szkole zostal zorganizowany dzien aktywnosci fizycznej. Uczniowie
mieli do pokonania sprawnosciowy tor przeszkod. Wszyscy swietnie sobie poradzili. Do zadania podeszli z
duzym zaangazowaniem, i na miar¢ swoich mozliwosci pokonywali wszystkie przeszkody. Na zakonczenie
uczniowie zostali poczestowani jablkami.




