Dzien Pozytywnych Mysli
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Bardzo czesto nasze mysli zajmujg rzeczy, ktore delikatnie méwigc nie przywotujg

usmiechu na usta. Mamy tendencje do skupiania sie na tym, co nas smuci i niepokoi. A gdyby tak
odwrdci¢ nasze postrzeganie swiata i zaczg¢ odnajdywac w otaczajgcej nas rzeczywistosci
pozytywy.
Dobrg okazjg do tego niech bedzie dzisiejszy dzien. 1 lutego przypada bowiem Dzien
Pozytywnego Myslenia. Wszystkim nam zyczymy, aby na tym jednym dniu nie skonczyty sie

nasze pozytywne obserwacje. Niech wydtuza sie one na tydzien. Tydzien niech zamieni sie w
miesigc, a miesigc w rok. Rok zas w lata.

W zwigzku z tym, ze klasa 4a jest gospodarzem miesigca lutego, a luty jak wiemy kojarzy
sie nam ze swietem zakochanych, wybraliSmy mys| wybitnego Polaka, kard. Stefana
Wyszynskiego, ktérg chcemy, aby stata sie tematem przewodnim naszego miesigca:

,Nie ma takich sytuacji, w ktérych by jeszcze mitos$¢ nie miata czegos do powiedzenia.”
Klasa 4a wraz z wychowawczynig




