
Z wizytą w 3a - " Z ekologią na co dzień" 

 

Odwiedziła nas Pani dr Monika Buks-Hryciuk opowiadając o zdrowym trybie życia. A 
składa się na nie, nie tylko odżywianie zgodne z piramidą żywienia.  Także codzienna porcja 
ruchu i higiena osobista. 

Pani doktor zaprezentowała nam specjalny "magiczny" talerz, który do każdego posiłku wrzuca 
porcję warzyw i owoców. A później było zdrowe drugie śniadanie. 

 

 

 

 


