Drodzy Uczniowie

W najblizszych dniach bedziecie tgczyli sie z nauczycielami przez Internet i pracowali
indywidualnie lub porozumiewajac sie z kolegami/kolezankami przez komunikatory. Komunikacja z
Wami prowadzona bedzie za pomocg dziennika elektronicznego, poczty elektronicznej oraz za
pomocg komunikatoréw spotecznych.

Zadania przekazywane bedg przez e-dziennik w godzinach podanych w planie zaje¢ (lub w inny
ustalony miedzy Wami a nauczycielami sposéb). W tym celu skontaktuje sie z Wami wychowawca
klasy lub inny nauczyciel.

Poprzez przekazanie poszczegdlnych zadan rozumieé nalezy:
* informacje o temacie - zakresie zadan
* odpowiedzi na pytania, wyjasnienie watpliwosci,
* okreslenie sposobéw monitorowania Waszych dziatan i przekazywania informacji zwrotnej,

* ustalenie sposobu prezentacji zadan i ich oceny.

W razie problemdw zwracajcie sie do wychowawcy lub innych nauczycieli w godzinach ich
dostepnosci. Udzielg Wam oni informacji zwrotnej, co jest wykonane dobrze i w jakim kierunku
macie pracowac dalej. Po wykonaniu zadania postepujcie zgodnie z instrukcjg, ktorej udzieli Wam
nauczyciel.

Sposéb realizacji zadanh

Zadania przekazane do realizacji mozecie realizowa¢ w indywidualny sposéb i w godzinach, ktére
odpowiadajg Waszej aktywnosci i Waszym mozliwosciom. Korzystanie z narzedzi informatycznych
moze odbywaé sie w sposob, ktéry umozliwi korzystanie z nich réwniez pozostatym cztonkom
rodziny. Prosimy, aby praca nad realizacjg zadan nie przekraczata 6 godzin dziennie, co rozumieé
nalezy, jako prace on-line oraz wykonywanie czynnosci w sposob tradycyjny np. w zeszycie.
Prosimy, abysScie w czasie pracy zaplanowali rézne formy aktywnosci fizycznej (korzystajgc z naszej
strony FB). Pomogg Wam w tym nauczyciele wychowania fizycznego. A potem pochwalcie sie tym.
Moze zainspirujecie innych. Wychowawca bedzie pomagat Wam we wszystkich Waszych
poczynaniach.

Planowanie pracy




W czasie zajec¢ szkolnych uczylismy sie planowania pracy. Teraz czas na to, abyscie samodzielnie te
prace zaplanowali, stosownie do swoich mozliwosci tak, aby w okreslonym czasie wykonaé
wszystkie zadania. Wychowawcy przekazg Wam informacje o prostej technice zarzagdzania czasem
wiasnym. Nazywa sie pomodoro, a nazwe swoja wzieta od kuchennego zegara mierzgcego czas
gotowania potraw. W sieci znalezé mozna aplikacje, ktéra moze wam pomodc w planowaniu czasu.
Mozecie réwniez wykorzysta¢ dawne narzedzie do pomiaru czasu — klepsydre i planowaé swoje
dziatania krok po kroku. Planujcie swojg prace tak, aby nie spedza¢ przed komputerem wiecej niz
trzy godziny dziennie. Wymyslcie z rodzicami éwiczenia, ktére bedziecie mogli wykonywaé w
przerwach. JesteSmy przekonani, ze Wasz plan sie powiedzie i wszystkie zadania zostang
zrealizowane. Dotdzicie wszelkich staran, aby zrobi¢ to najlepiej jak potraficie. O pomoc w
planowaniu mozecie tez poprosi¢ rodzicow i rodzenstwo. To bardzo trudne i wielu dorostych ma z
tym problem. Wierzymy w Was i czekamy na zrealizowane zadania. Prezentacja Waszych prac
nastgpi wtedy, kiedy bedzie to mozliwe. Czekamy na to. Powodzenia!
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