OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY

funkcjonuje w strukturach Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej SensiMed sp zo o
ul. Judyma 4 47-220 Kedzierzyn- Kozle tel. 774036370; 774036371
Godziny pracy o$rodka:
Poniedziatek 13:00-19:00 ; Wtorek 11:00-20:00;  Sroda 11:00-20:00;
Czwartek 8:00-14:00  Pigtek 8:00-16:00

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy oferuje bezplatne ustugi na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
Przyjmujemy zaréwno najmlodszych, jak miodziez uczaca. Opieka i wsparciem otaczamy
réwniez rodziny, opiekunéw i cate srodowisko. Stanowimy interdyscyplinarny zesp6t
specjalistow.

Uzyskasz u nas pomoc: psychologa, psychoterapeuty, pedagoga, terapeuty
srodowiskowego.

Wspieramy proces zdrowienia w naturalnym srodowisku naszego klienta. Powr6t do dobrego
funkcjonowania wsrod tych, ktorzy stanowig zrodto wsparcia zwieksza szanse na dtugotrwaty
sukces w leczeniu.

Dotychczasowe doswiadczenie uzyskane w pracy na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy wzmocnito nasze przekonanie, ze praca terapeutyczna w ujeciu srodowiskowym
przynosi najlepsze rezultaty. Czynnikami warunkujacymi skuteczno$¢ pomocy jest
niezwloczna reakcja na pojawienie si¢ kryzysu, praca w naturalnym srodowisku cztowieka,
dopasowanie czasu i metod wspolpracy w zaleznos$ci od potrzeb, przy zachowaniu
odpowiedzialnosci i cigglo$ci terapeutycznej.

Wspotpracujemy z réznymi podmiotami, instytucjami i placowkami z terenu powiaty
Kedzierzynsko-Kozielskiego.

W Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy oferujemy USLUGI Z ZAKRESU ZDROWIA PSYCHICZNEGO

* wizyty diagnostyczne (diagnoza psychologiczna),

* porady psychologiczne,

* sesje psychoterapii indywidualnej dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow i opiekunow
* sesje psychoterapii rodzinnej

* sesje psychoterapii grupowej,

* sesje wsparcia psychospotecznego,

* konsultacje terapeuty srodowiskowego.



ZWROC SIE DO NAS, JEZELI:

* Niepokoi ci¢ zachowanie dziecka i zastanawiamy si¢, czy jest ono zgodne z norma
r0ZWO0jOW3,

* Chcesz nauczy¢ dziecko lub nastolatka radzenia sobie w trudnych sytuacjach lub
nietypowych okolicznos$ciach,

* Chcesz dowiedzie¢ sig¢, jak budowac z dzieckiem trwalg i bezpieczng relacje,

* Chcesz nauczy¢ si¢ rozmawiaé z dzieckiem o trudnych sprawach: $mier¢ kogo$ bliskiego,
rozwod rodzicoOw, zmiany w zyciu,

* Szukasz sposobu, aby pozna¢ mocne strony dziecka i obszary nad ktorymi warto
popracowac,

* Niepokoi ci¢ sposob odzywiania dziecka,

* W przypadku tikéw, natretnych czynnosci lub mysli,

* Jezeli dziecko podejmuje zachowania ryzykowne dla siebie lub innych,

* Dziecko wyraza taka potrzebg¢ nie podajac przyczyny.

* Jeste§ osobg petnoletnig ale uczaca si¢ 1 potrzebujesz porady lub wsparcia specjalistycznego

DLA KLIENTA

* Na pierwsza wizyte mozna uméwic si¢ do nas bez skierowania,

* Proponujemy konsultacje, ktorych celem jest poznanie problemu i wspdlne wypracowanie
planu zdrowienia. Konsultujemy go zaré6wno z rodzicami/opiekunami, jak i dzieckiem,

* Miejsce — spotkania odbywaja w NZOZ SensiMed sp z o0 o w czasie pandemii mozliwo$¢
teleporad,

* Terapia — po zakonczonej konsultacji — w zalezno$ci od wskazan i potrzeb oferujemy rézne
formy terapii

* Na pierwsze spotkanie warto przygotowac i zabra¢ ze sobg opinie orzeczenia pedagogiczno-
psychologiczne, diagnozy 1 epikryzy. Warto dostarczy¢ takze opini¢ o sposobie
funkcjonowania dziecka w placowce, do ktorej uczgszcza.



