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Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowiązkiem i z tą niezwykle ważną tematyką 
należy oswajać dzieci już od najmłodszych lat. Właśnie dlatego w piątek 26 maja 2023r. 

w klasach  I-III  odbyły się zajęcia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 
poprowadzone przez nauczycielki Hannę Pokorską i Bożenę Stanek. Dzieci mogły poczuć 

się jak mali ratownicy. Poznały procedury zachowania się w sytuacjach zagrożenia życia, poznały 
numery alarmowe, łańcuch życia, dowiedziały się jak wezwać pomoc w sytuacji zagrożenia oraz 
jak sprawdzić czy osoba jest przytomna i czy oddycha. Nauczyły się jak poszkodowanego ułożyć 
w pozycji bezpiecznej. Dzieci prezentowały bardzo szeroką wiedzę 

i niezwykle szybko zapamiętywały przekazywane im przez trenerów informacje. 

 


