Miedzynarodowy Dzien Zdrowego
Sniadania przypadt na 8 listopada

Dzien Zdrowego Sniadania wywodzi sie z Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia

I Gotowania. Glownym celem organizacji tego dnia jest zachecenie dzieci i mtodziezy do
zdrowego, regularnego odzywiania si¢. Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Jest zrodtem
energii potrzebnej nam do prawidtowego funkcjonowania w ciggu dnia. Wazne jest, by byto
dobrze skomponowane pod wzgledem witamin, sktadnikéw mineralnych i btonnika. Dzieci,
ktore jedza regularnie zdrowe $niadanie, lepiej pracuja na lekcjach, treningach sg tez
rado$niejsze oraz zmniejszaja ryzyko nadwagi i chorob wynikajacych z nadwagi. Dlatego tez
w tym dniu, nasi uczniowie, tym razem z klasy 4 przygotowali stoisko ze zdrowym,
smacznym $niadankiem. W zdrowe $niadanko zaangazowali si¢ rOwniez rodzice, ktorzy
wykazali si¢ duzg kreatywnoscig i umiejetno$ciami kulinarnymi. Zdrowe przekaski cieszyty
si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci, jak i nauczycieli. Trzymamy Kkciuki, aby nawyki
zdrowego odzywiania dzieci staty si¢ codzienno$cig.



