ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(zgodnie ze szkolnym systemem oceniania)
1. Skala ocen

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia —, +, bs (brak stroju)

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny sg wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie

si¢ z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢
udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Oceniane beda:

— wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych z realizacji tresci
nauczania;

— systematyczny 1 aktywny udziat w zajeciach,;

— zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec¢;
—udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach
aktywnosci fizycznej;

— stosunek do partnera i przeciwnika;

— stosunek do wiasnego ciata;

— postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych
dla poszczego6lnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
| predyspozycjami;

— osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadnos$¢ wykonania
zadania oraz poziom zdobytej wiedzy.

3. Kryteria ocen

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu
réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi tresciami

nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu

w roznych formach aktywnosci, zapewniajac bezpieczenstwo sobie

1 innym. Opanowal wszystkie wymagania okre§lone w standardach
wymagan na miar¢ swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci
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wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia. Aktywnie 1 chetnie uczestniczy

w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat

w konkursach 1 zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia
lub Kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym

zyciu. Jest inicjatorem r6znych form aktywnosci fizycznej dla swoich
rowiesnikdw. Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling

sportu, na biezgco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze

aktywny udziat w zajeciach. Z duzg starannoscig i sumiennoscia
wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zajec.

Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych. Opanowal, na miar¢ swoich
mozliwosci, wigkszo$¢ wymagan okreslonych w standardach
wymagan. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawno$¢ fizyczng 1 osigga duze postepy

w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych
0 charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega

zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw. Interesuje si¢
wybrang dyscypling sportu, §ledzi wydarzenia sportowe w kraju

1 na Swiecie.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje

si¢ z obowigzkow, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
okreslonych w standardach wymagan. Jest wlasciwie przygotowany

do wigkszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscia

1 sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady
bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza

swoim postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje si¢ wydarzeniami
sportowymi w kraju i na $wiecie, zna najwigksze osiggni¢cia

polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach
sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkofe.

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory wywigzuje si¢ ze

swoich obowigzkéw w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany
do zaje¢, w ktérych uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem.

Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania

si¢ na zajeciach. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci

1 wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. W wykonywaniu
zadan jest malo staranny. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory czesto bywa
nieprzygotowany do zaje¢ 1 nie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow.
Uczestniczy w zajeciach z malym zaangazowaniem. Cz¢sto

nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem
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stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechetnie
uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczeg6lnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze

specyfi ki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo
dla siebie 1 innych, jest bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢

do zaje¢ uczen otrzymuje ,,bs”. Trzy braki stroju w ciggu semestru dajg oceng
niedostateczng.( Kolejne pojedyncze braki stroju ocena niedostateczna). Brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢, brak odpowiedniego stroju
sportowego uczen otrzymuje ,,— . Pig¢ takich znakdéw w ciggu semestru
zamienianych jest na czastkowg ocen¢ niedostateczng. Za wykonanie dodatkowych
prac, staranne przygotowanie si¢ do zajec¢, aktywnos¢

1 zaangazowanie w wykonanie zadan uczen otrzymuje ,,+”. Pie¢

takich znakéw w ciggu semestru zamienianych jest na czastkowg

ocen¢ celujaca.

4. Stroj sportowy

Podczas lekcji wychowana fizycznego obowigzuje zmiana stroju codziennego na
str0j sportowy.

Wymagany stroj sportowy:

- biata sportowa koszulka

- spodenki sportowe, dres, getry sportowe
- skarpetki

- sportowe obuwie



